Trainingstijden vanaf maandag 16 augustus 2010
Maandag:

17.45 - 19.15:         Jongens en meisjes < 17 + Heren Selectie

20.45 - 21.20:         Recreanten Ruurlo

21.20 - 22.00:         Recreanten Ruurlo
22.00 – 22.15          Recreatief waterpolo voor Recreanten

Dinsdag:

17.45 - 19.15:         Zwemselectie
20.00 – 21.00:
Heren 3 (in Neede/combinatie NZC)
20.15 - 22.00:         Heren Selectie                            

Woensdag:

17.00 - 17.45:         Sterrenplan

17.30 - 18.30:         Pupillen + Minipupillen

18.30 - 19.30:         Jongens < 17 + Gem. < 15 (in Borculo/combinatie NZC)
19.30 - 20.45:         Dames Selectie + Meisjes < 17

20.45 – 22.30:         Heren Selectie

Donderdag:

17.30 - 18.15:         Zwemselectie
18.15 - 19.15:         Synchroon Zwemmen

19.15 - 20.45:         Recreanten Borculo

20.45 – 21.30:
Dames 3 & 4 

21.15 - 22.15:         Heren 3 t/m 7 

Vrijdag:

17.45 - 18.30:         Algemene Zwemtraining

18.30 - 19.30:         Jongens < 17 + O15 + Heren 3
19.30 - 21.00:         Heren Selectie 
21.00 - 22.15:         Dames Selectie + Meisjes < 17

Zaterdag:

08.30 - 09.30:         Sterrenplan

08.30 – 09.30          Jongens < 17 + O15 (in Neede/combinatie NZC)

09.15 - 10.00:         Minipupillen + Pupillen 

10.00 - 11.00:         Zwemselectie

11.00 - 13.00:         Synchroon Zwemmen
